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                           «Праздник Осени» «День Народного единства» 
 

«Дети Югры с рождения – за 

безопасность движения!»  
«90-летие Югры» 

«Юбилей детского сада» «Посвящение в юные друзья кадетов» 

КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ 
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Уважаемые коллеги! 

Дорогие читатели журнала! 

Представители редакционной коллегии журнала «ВЕСТНИК 

МЕДВЕЖОНКА» желают Вам крепкого здоровья, огромного личного 
счастья, благополучия, неиссякаемой энергии, реализации всех 

профессиональных планов! Пусть в Новом году Вам неизменно сопутствует 
успешность в том важном деле, которым Вы занимаетесь! Пусть Вашим 

лучшим начинаниям всегда сопутствует творческое вдохновение и 

созидательная инициатива, а Ваша энергия и смекалка служат залогом 
успешного выполнения намеченных планов. Хочется пожелать Вам, чтобы 

Вы всегда были окружены теплом и любовью своих близких, уважением 

коллег и друзей, а отличное настроение и душевный подъем всегда 
сопровождали Вашу жизнь! Любви, добра и благополучия! 

Пятый выпуск журнала «ВЕСТНИК МЕДВЕЖОНКА», позволит Вам 

лучше и ярче представить жизнь наших воспитанников и коллектива. 
Перелистывая страницу за страницей, Вы окунетесь в интересный мир 

развлечений, праздников и увлекательных событий, наполняющих жизнь 

нашего детского сада. Вы увидите, чем «живет и дышит» коллектив, 
разделите нашу радость и гордость за достижения воспитанников и 

педагогов… 

В журнале представлены материалы по наиболее актуальным, на наш 
взгляд, событиям и направлениям. Мы стараемся идти в ногу со временем, и 

делиться с Вами наиболее интересным материалом. 

  Представители редакционной коллегии: 

 Руководитель МБДОУ ДС № 31 «Медвежонок» Дирлам Наталья 

Викторовна 

Редактор журнала «Вестник Медвежонка» Кислицына Наталья 

Георгиевна 

Над выпуском журнала работали: 

Захратуллаева Зулайха Руслановна 
Кармышакова Гульнара Шарафитдиновна 

Зиянгирова Эльвира Равильевна 

Болдырева Людмила Львовна 
Бураншин Азамат Радикович 

Хисамова Татьяна Николаевна 

Журнал «Вестник Медвежонка» выходит ежеквартально, 4 раза в год. 
Издание регламентировано Положением МБДОУ ДС № 31 «Медвежонок» 

«О создании и выпуске журнала «Вестник Медвежонка», 

приказом руководителя от 05.032018 №117 «Об организации 
информационного обеспечения родителей (законных представителей) об 

образовательной деятельности в ДОУ, через ежеквартальный выпуск 

журнала «Вестник медвежонка». Тираж 10 экземпляров.  

Фото, используемые для газеты взяты из архива ДОУ. 
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«Праздник Осени» 

Традиционно, в октябре, в нашем детском саду проходит осенний праздник «Осень 

золотая». Для ребят это запоминающийся, радостный и яркий праздник, который 

помогает им закрепить представления об осени как времени года. 

И хоть осень и называют «унылой порой», тем не менее, кто как не дети больше 

всего радуется ярким разноцветным листьям, опавшим с деревьев. 

 Ребята с нетерпением ждали осенних развлечений, и не зря, ведь они прошли очень 

весело и интересно.  

В гости к ним пришла Осень со своими осенними подарками. Вместе с ней ребята 

весело и задорно играли, пели и читали стихи. Особенно ребятам понравились игры 

спортивного и познавательного характера, в которых проявили ловкость и смекалку. 

Неожиданные сюжетные повороты и сюрпризные моменты утренников оставили 

сказочный след и яркие впечатления не только в памяти родителей, но и в сердцах 

маленьких актеров. Персонажи утренников порадовали интересными играми и 

веселыми шутками.  

Статью подготовила: Захратуллаева Зулайха Руслановна 

 

 

 

 

 

 

 

Текст:  

Фото:  
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«День Народного Единства» 

4 ноября вся наша Россия отмечает день «Народного Единства». Современный 

День народного единства — праздник, который призывает людей не только вспомнить 

важнейшие исторические события, но и напомнить гражданам многонациональной 

страны важность сплочения. Ведь только вместе, двигаясь в одном направлении, 

можно справиться с трудностями и преодолеть препятствия. В детском саду прошли 

мероприятия ко Дню народного единства: квест-игра «В единстве народа — великая 

сила». 

Дети соревновались в знании об истории праздника и истории России, о воинской 

славе и доблести, о гордости за нашу Родину и ее героев, о милосердии и доброте. 

Воспитанники совершили исторический экскурс по окрестностям нашей необъятной 

Родины. «Побывали в гостях» у различных народов, проживающих в наших краях. 

Узнали их традиции и обычаи; флешмоб под девизом «В единстве наша сила»; акция 

«Единство в наших сердцах». Ребята своими руками изготовили поздравительные 

открытки-сердца вместе с педагогом, и вручили их с тёплыми пожеланиями знакомым 

и близким. Дети были счастливы, что обрадовали окружающих людей и поделились 

добротой своих сердец. 

Статью и фотографии подготовили: Былинина Марина Петровна 

 Кликунова Татьяна Васильевна 
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«Посвящение в юные друзья 

кадеты» 

Вопросы нравственно-патриотического воспитания в МБДОУ ДС №31 

«Медвежонок» рассматриваются как приоритетные. Формирование патриотических 

чувств у дошкольников базируется на национальной культуре и преемственности 

поколений. 

12 ноября 2020 года в детском саду» с учетом эпидемиологической ситуации 

состоялось торжественное мероприятие «Посвящение в юные друзья 

кадеты» воспитанников группы №14 «Звездочка», воспитатели Кликунова Татьяна 

Васильевна, Былинина Марина Петровна, музыкальный руководитель Загитова Лариса 

Шотовна. 

В этом году исполняется два года, как этот праздник стал доброй традицией в 

нашей ДОО, ведь патриотическое воспитание сегодня – это социальная потребность 

российского общества. 
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В МБДОУ ДС №31 «Медвежонок» (корпус 2) прошла торжественная церемония, 

посвящения в кадеты. Воспитанникам группы №11 присвоили звание «Юный 

спецназовец». 

    Мероприятие было волнующим, торжественным, ярким и пропитанным 

патриотическим духом. Юные кадеты, продемонстрировали строевую подготовку, 

знания истории кадетства, исполнение песен и стихов о Родине.  
 

Торжественно звучали музыка, слова клятвы Юных кадетов, обещания беречь и 

хранить честь и славу своей страны, Родины, детского сада.  И вот самый волнующий 

момент настал – вручение шевронов «Юный спецназовец». Педагог дополнительного 

образования кружка «Юный армеец» В. А Сухинин вручил ребятам отличительные 

шевроны «Юный спецназовец». 

В завершении праздника самые добрые и тёплые пожелания в адрес «Юных 

спецназовцев» прозвучали от заведующего МБДОУ ДС №31 Дирлам Н.В. 
Автор: Татьяна Кобзева 

Фото: Чернышева 
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Неделя  

«Безопасности дорожного 

движения» 

 
Разнообразные мероприятия с воспитанниками и родителями провели педагоги 

детского сада №31 «Медвежонок» (корпус 2) в рамках недели безопасности. 

Дети закрепляли правила дорожного движения в играх, беседах, на занятиях в 

кабинете безопасности. Ребята старшего возраста посетили автогородок средней 

школы №42, по пути в которую, учились правильно переходить проезжую часть, 

находить безопасные пути движения к школе. В автогородке под руководством 

опытного педагога закрепили правила поведения на дороге. 
 

 

В холле детского сада для родителей демонстрировались видеоролики по 

безопасности дорожного движения. Педагоги еще раз напомнили родителям о 

необходимости быть примером для своего ребенка на дороге и в автомобиле. Малыши 

приготовили и вручили родителям светофорчики, а ребята старших групп вместе с 

педагогами подготовили «письма водителю», которые также вручили родителям. О 

безопасности на дорогах воспитанникам старших групп напомнил инспектор ГИБДД 

Бугаев И.П. во время беседы в кабинете безопасности. Мероприятия по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма в нашем ДОУ проводятся 

систематически и направлены на предотвращение несчастных случаев на дорогах 

города. 
Автор: Людмила Болдырева 
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«Дети Югры с рождения – за 

безопасность движения!»  

 
Систематизировать знания детей по правилам дорожного движения, привить 

навыки правильного поведения на улицах города, во дворах и транспорте, соблюдать и 

осознанно выполнять правила дорожного движения – основные задачи, решаемые 

педагогами детского сада №31 «Медвежонок» в рамках недели безопасности «Дети 

Югры с рождения-за безопасность движения». Проводится систематически как с 

детьми, так и с родителями. 

 

С воспитанниками используются различные формы работы: игровые познавательные 

занятия, на которых ребята учатся моделировать различные дорожные ситуации, 

закрепляют правила перехода через дорогу; беседы, инсценировки, игры и занятия в 

кабинете безопасности, где ребята старшего возраста на 3D макете учатся находить 

безопасный маршрут из дома в детский сад и обратно; рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов. Особое внимание 

уделяется наличию на одежде детей светоотражающих элементов.  Работа по 

профилактике ДДТТ в детском саду. 

Автор: Людмила Болдырева 
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90-летие Югры! 

В 2020 году Ханты-Мансийский автономный округ-Югра отмечает 90-летие со 

дня образования. Коллектив дошкольного учреждения, воспитанники и родители 

поздравляют всех югорчан с этим замечательным юбилеем! 

Наши воспитанники с удовольствием приняли участие в конкурсе #РастувЮгре. 

Для родителей это прекрасная возможность для формирования у своих детей любви к 

родному краю, патриотического воспитания, развития творческих способностей, 

привлечения внимания к развитию автономного округа. 

 

 

 

Воспитатель Сидорова Е.И. сняла видеоролик к акции «90 секунд о Югре». 

Югра – является для многих родным краем, который всегда примет не смотря на 

суровую погоду. Она обладает необычайно красивой природой, зимой это 

заснеженные хвойные леса, летом прекрасные прохладные реки и озера, все кругом 

зеленится. Много красивых и редких животных обитают в нашем крае. Мы должны 

охранять и оберегать природу Югры.  

В 2020 году ей исполняется 90 лет и следует сделать все чтобы край дальше только 

процветал. Нужно обучать молодые поколения патриотизму к своей родине. 

Относитесь ответственно к своему «дому», тогда и он отнесется к Вам также. 
Подготовила: Кармышакова Гульнара 
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Юбилею Югры посвящается… 

  Ханты-Мансийская земля, красавица Югра… С давних пор живёт здесь дружная   

семья югорчан.  В этом году мы отмечаем 90 –летний юбилей нашего любимого 

округа. 

Наш детский сад «Медвежонок» от всей души поздравляет родной край с такой 

замечательной датой.  90 лет!  Это возраст великих побед, мудрости и созидания!  

Конечно, к знаменательному дню рождения мы подготовили подарки, чтобы и стар, и 

млад помнили об этой замечательной дате. Юные художники украсили фойе детского 

сада яркими рисунками. Не остались в стороне и родители, вместе со своими 

малышами приготовили интересные поделки, посвящённые юбилею ХМАО.  



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги рассказывали детям много интересного об истории и настоящем нашего 

края, учили стихи и песни о Югре, помогли ребятам сделать красивые поздравительные 

открытки. Воспитанники детского сада с удовольствием приняли участие в конкурсе 

#Расту в Югре. Воспитатель Елена Ивановна Сидорова сняла видеоролик к акции «90 

секунд о Югре. В честь юбилея сотрудники детского сада приняли участие в 

спортивных соревнованиях «Мы вместе!», и победы свои посвятили славному 

юбилею!  

К юбилею Югры в газете «Местное время» вышла статья Дарьи Прокопьевой 

«Вукын пах и мисс Акань», рассказывающая о приобщении воспитанников детского 

сада к культуре коренных народов Севера.  

Родной наш Ханты-Мансийский округ! Поздравляем тебя с Юбилеем! Желаем 

успеха, добра и процветания!  

Авторы: Наталья Брагина 
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Юбилей детского сада 

Сорок лет прошло с того дня, как впервые распахнулись двери детского сада 

«Медвежонок», и в его стенах зазвучали детские голоса. Многие выпускники этого 

образовательного учреждения давно стали взрослыми людьми, но и, как 40 лет назад, 

они спешат сюда — уже со своими детьми.  

Коллектив детского сада — это коллектив единомышленников, который трудится 

по принципу единой педагогической команды. Главным условием работы персонала 

является любовь к детям и желание подарить им радость, знания и частичку души. 

Дорога длиною в 40 лет ознаменована накоплением педагогического опыта, 

повышением качества образования, творческими находками и улучшением 

материально-технической базы.  

Деятельность учреждения направлена не только на решение задач обучения и 

воспитания, но и на оздоровление, социализацию, и, в первую очередь, на создание 

психологического базиса для полноценного развития личности. 

И сегодня, оглядываясь назад, можно с уверенностью сказать, что сорок лет 

жизни нашего детского дошкольного учреждения – это плодотворные годы 

кропотливого, ежедневного труда нескольких поколений людей по воспитанию 

маленьких граждан нашей страны.  
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Детский сад №31 – это комфортная, безопасная образовательная среда, которая, 

сохраняя традиции, стабильно функционирует и активно развивается.  

Среди разнообразных достижений детского сада «Медвежонок» стоит отметить 

призовые места во Всероссийских и Муниципальных конкурсах. Но всё же главным 

результатом работы коллектива дошкольного учреждения является желание детей с 

радостью идти в детский сад и многочисленные благодарные отзывы родителей, 

уверенных, что их малыша любят и каждое утро ждут с нетерпением!  

На пороге 40-летнего юбилея мы уверенно можем сказать, что коллективом 

созданы великолепные условия для полноценного и всестороннего развития наших 

детей. 

С днём рождения тебя, коллектив «Медвежонка». Выражаем ВАМ слова 

благодарности за воспитание наших детей. 

 

Статью подготовили: Захратуллаева Зулайха Руслановна 

Кармышакова Гульнара Шарафитдиновна 
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В декабре 2020 года состоялось награждение сотрудников, посвященное 40-

летнему юбилею детского сада «Медвежонок». На церемонии награждения 

присутствовал исполняющий обязанности директора департамента администрации 

города Нижневартовска Котов Д.А. Он поздравил коллектив с юбилеем и 

наступающим Новым годом и пожелал творческих успехов в профессиональной 

деятельности. Заведующий МБДОУ ДС №31 «Медвежонок» Дирлам Н.В.  

Сотрудники детского сада получили Благодарность главы города 

Нижневартовска, были награждены Почетной грамотой Ханты-Мансийской окружной 

организации профсоюза работников народного образования и науки РФ. 

 

В декабре 2020 года во Дворце искусств состоялась церемония вручения одной из 

главных городских наград - знака «Гордость Нижневартовска». Этого звания 

традиционно удостаиваются мастера своего дела, которые образцово служат своему 

городу и своей стране. Наряду с врачами, спортсменами, нефтяниками, педагогами за 

высокий профессионализм, выдающиеся заслуги в сфере образования, достижение 

высоких результатов в международных, всероссийских, окружных, межрегиональных 

и региональных мероприятиях в 2020 году знаком «Гордость Нижневартовска» была 

награждена и инструктор по физической культуре муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Нижневартовска детского сада 

№31 «Медвежонок» Болдырева Людмила Львовна. 
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Знак «Гордость Нижневартовска» 

вручили глава города В. Тихонов и 

председатель Думы города М. Клец.                                                                                   

Поздравляем педагога с заслуженной 

наградой! Желаем крепкого здоровья, 

новых успехов в профессиональной 

деятельности, вдохновения, достижения 

поставленных целей. 
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40-летие 

Совсем недавно наш любимый «Медвежонок» отпраздновал свой 40-летний 

юбилей. Да-да, первых своих воспитанников он принял в год добычи миллиардной 

тонны нефти, в 1980. Со всех концов страны приехали тогда на комсомольскую 

стройку молодые романтики, часто лились по городу торжественные звуки марша 

Мендельсона, а колясок на улицах было больше, чем домов и машин.  

Детских садов катастрофически не хватало!  Поэтому одним из самых счастливых 

для многих молодых семей Нижневартовска стал день 18 декабря, когда гостеприимно 

распахнул свои двери «Слонёнок», а вскоре и ещё один сад - «Медвежонок».  Сейчас 

они объединены в единое дошкольное образовательное учреждение. 

А тогда маленьких вартовчан с улыбками встречали в саду молодые задорные 

воспитатели и няни, у мам и пап текли слюнки от ароматов, доносившихся с кухни, а 

малыши с интересом рассматривали новые игрушки, знакомились, пробовали на зуб 

изготовленные из клея и опилок и искусно раскрашенные пособия, гуляли, играли и не 

хотели по вечерам уходить домой. 

 

 

Шли годы, детский сад становился всё краше, а детям в нём всё интересней и 

радостней. Ведь здесь работают самые талантливые, инициативные, добрые 

сотрудники - мастера своего дела. Теплом души, знаниями и умениями они щедро 

делятся со своими воспитанниками. 
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Самые яркие и весёлые утренники проводятся здесь! 
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Самых спортивных детей, будущих чемпионов растят здесь! 
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Хотя ещё и маленькие, но самые одарённые художники творят здесь! 

И любить, и беречь свою Родину учат здесь! 
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Одной из особенностей 

деятельности ДОУ является 

эколого-этнографическая 

направленность, Если Вы 

хотите поближе 

познакомиться с природой 

родного края, историей, 

бытом и культурой 

коренных народов Севера, 

приходите в наш детский 

музей «Лесная сказка», и 

настоящие хантыйские 

люльки, морды для ловли 

рыбы, тынзяны увидите, и в 

чуме посидите, и у чувала 

погреетесь.  А расскажут об 

экспонатах наши дети, 

участники кружка «Юный 

гид». 

 

А какие у нас 

замечательные 

традиционные 

праздники! Зимой 

мальчики 

хантыйские 

состязания 

«Вукын-Пах» 

устраивают, 

самого сильного в 

саду выбирают. 
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«Маленькая осень» 

 

Осень – время дождей, серого неба, грусти. Так может многие считают, но в это 

прекрасное время можно увидеть много прекрасного, наблюдать, как падают листья, 

как птицы улетают в теплые края.  

Осень – самая яркая, красивая пора, которая богата не только своими дарами, но 

и идеями для творчества, фантазии. Тысячи стихов и песен сложены про это 

прекрасное время!  

 

 

В октябре школой моделей «Paradise» был объявлен всесезонный конкурс 

«Маленькая Осень». Творческий ансамбль «Жемчуг Самотлора» (руководители А.Р. 

Бураншин и Т.Н. Хисамова) стали победителями и обладателями диплома 1 степени! 

На суд жюри представили песню А. Евтодьевой «Осень красавица».  

Участники конкурса: Сулейменова Аниса, Мочалова Злата, Солоненко Нина, 

Кузнецова Ева, Абгарян Гоар, Кулыгина Анна. Поздравляем победителей! 

Подготовила: Хисамова Т.Н. 
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Конкурс  

«Звонкая Югринка» 

В нашем городе проходил открытый 

интернет- конкурс исполнителей детской 

эстрадной песни «Звонкая Югринка», 

проводимый в рамках муниципальной 

программы «Развитие социальной сферы 

города Нижневартовска на 2019-2030 

годы. Наши педагоги и воспитанники 

приняли в данном конкурсе самое 

активное участие. 

 

На конкурс был представлен дуэт 

«Жемчуг Самотлора»- с песней «Осень 

красавица». Солоненко Нина и 

Сулейменова Аниса под руководством 

Бураншина Азамата Радиковича и 

Хисамовой Татьяны Николаевны 

прекрасно исполнили довольно 

технически сложную песню и стали 

дипломантами 1 степени, чем мы их всех 

и поздравляем.  
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Конкурс 

«Битва Хоров» 

Однажды собрались в детском саду № 31 «Медвежонок» люди, которые любят и 

умеют петь. Одну песню спели, вторую. Хорошо получилось. Так и появился в нашем 

детском саду замечательный вокальный коллектив- «Элегия». В его состав входят 

люди, для которых пение занимает особое место в жизни. Вокальный коллектив 

«Элегия» является постоянным участником и призером городских, окружных и 

всероссийских конкурсов. И конечно, если в саду есть такой коллектив, то почему бы 

не принять участия в конкурсе, который организовал Центр национальных культур?  

 

Фестиваль среди хоровых 

коллективов города Нижневартовска 

«Битва Хоров» проводился в рамках 

реализации программы «Развитие 

социальной сферы города 

Нижневартовска на 2019- 2030 годы».  

На данном конкурсе вокальный 

коллектив «Элегия» выступил с песней 

«Дорогая сердцу земля». Это очень 

сильное произведение, технически 

сложное для исполнения, которое 

рассказывает слушателю о России и 

любви к ней, но тем не менее, наш 

коллектив великолепно исполнил ее и 

стал обладателем диплома Лауреата 1 

степени, с чем мы всех и поздравляем. 
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Азбука  

финансовой грамотности 

 
В МБДОУ ДС №31 «Медвежонок» в группе «Звездочка», воспитатели Татьяна 

Васильевна, Марина Петровна, провели интеллектуально-познавательную игру 

«Азбука финансовой грамотности». В гости к ребятам приходили друзья из страны 

«Финансовая грамотность». 

Ребята выполняли интересные задания: разгадывали загадки, вспоминали 

поговорки о деньгах. Вместе с Совенком при использовании Кейс- технологии искали 

клад, отправлялись в магазин, учились собирать из купюр и монет различного номинала 

сумму для совершения необходимой покупки. Определяли на какие покупки лучше 

накопить деньги при помощи копилки, а на какие при помощи банковской карты. 

Узнали, как важно хорошо трудиться и честно зарабатывать деньги.  

 

Статью подготовили: Былинина Марина Петровна 

Кликунова Татьяна Васильевна 
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Благотворительная акция для 

особенных детей 

 

 

В наши дни благотворительность и волонтерское движение стали не только 

актуальным и масштабным проявлением бескорыстной помощи, но и внутренней 

потребностью каждого человека, неравнодушного и чуткого к чужой боли. 

Так в нашем детском саду «Медвежонок» корпус 1, в группе № 8 «Божья коровка» 

существует традиция «Благотворительная акция для особенных детей» в которой 

принимают активное участие воспитатели, дети и родители этой группы. Они каждый 

год собирают и дарят подарки «особенным детям». Конечно, же не остались 

равнодушными воспитатели и дети с родителями других групп, которые проявили 

взаимопомощь и поддержку в данной акции. 

Несомненно, несмотря на врожденный дар милосердия и сострадания, дети 

нуждаются во вдохновении и определенном побуждении к участию в 

благотворительных акциях, ответственность за предоставление которых лежит на 

родителях. Здесь важен не только личный пример, но и мягкие, деликатные пояснения, 

которые помогут ребенку осознать свою потребность сделать хорошее, доброе дело. 

Самое главное – не забывать о том, что любая посильная помощь бесценна. 

«Малые услуги, оказываемые вовремя, являются величайшими благодеяниями для тех, 

кто их получает», - сказал философ Демокрит. 

 

        Статью подготовила: Захратуллаева Зулайха Руслановна 
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В детском саду №31 «Медвежонок» есть музей под названием «Идем за историей 

следом». Он вносит свою лепту в сохранение памяти о войне. Данный проект призывает 
повысить интерес педагогов, детей и родителей к изучению событий 1941-1945 гг., 

беречь память о Великой Отечественной войне и ее героях. 

В экспозиции музея были использованы многочисленные архивные и 

исторические материалы, воспоминания фронтовиков и личные вещи ветеранов-

участников Великой Отечественной войны, отцов, дедов и прадедов наших педагогов и 

воспитанников. В музее можно увидеть макеты Сталинградской битвы, одной из самых 

ожесточенных из всех битв времен ВОВ, Курской дуги, а также элемент блиндажа, где 

представлены атрибуты военного времени.  Музей включает тематические стенды, 

методическую и художественную литературу, макеты с изображением монумента 

«Воин-освободитель», вечного огня, плакаты с фотографиями городов- героев нашей 

страны и многое другое. Все это вызывает чувства боли, сопереживания и гордости за 

людей, которые погибли, защищая нашу Родину. 

Это лишь начальный этап работы, нам еще предстоит организация экскурсий и 

иных мероприятий, направленных на популяризацию истории Великой Отечественной 

войны и патриотическое воспитание молодого поколения. 

Подготовила: Татьяна Хисамова 

 

Музей  

«Идем за историей следом» 

 



29 
 

 

 

 

 

 

«Молочный коктейль с киви и клубничным сиропом» 

Киви и клубника – такое оригинальное сочетание, которое очень 

понравится детям.  

Ингредиенты:  

1. Киви – 1 шт.  

2. Клубничный сироп – 2 ст. ложки  

3. Молоко – 1 стакан  

Приготовление:  

 Киви необходимо очистить, разрезать на маленькие кусочки, 
положить в чашу блендера. 

 После этого влить туда неполный стакан молока. 

 Затем добавить две столовые ложки клубничного сиропа. 
Полученную смесь хорошо взбить. Подавать в высоком бокале с 

соломинкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детские вкусняшки 
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В игры на развитие мышления можно играть по 10 минут в день в 

перерывах между важными и большими делами. И даже этого небольшого 

количества времени достаточно, чтобы малыш рос смышленым. 

 

 Игра «БУКВОЕД» (с 4 лет) 

По заданию игры нужно предложить ребенку любое слово, например "облако". 

А ребенок в ответ подбирает к нему описание, в котором каждое слово 

начинается на первую букву заданного слова, то есть на О. Например: огромное 

облако облетело озеро. 

 

 Игра «1 МИНУТА» (с 5 лет) 

В этой игре задание звучит так: нужно ровно 1 минуту без перерыва говорить 

на заданную тему в свободном порядке. Например, вы просите ребенка 

рассказать о цирке, а он 1 минуту описывает цирк и все, что с ним связано так, 

чтобы вышел маленький, но связный рассказ. 

 

 Игра «ШПИОН» (с 5-6 лет) 

Напишите на отдельном листочке алфавит и каждой букве присвойте цифру, 

например: а-1, б-2, в-3. Затем вы по очереди загадываете друг другу слово или 

короткую фразу, а другой должен ее расшифровать. Например: 9+1+33+24= 

заяц. 

 

Игры на развитие 

Мышления и речи 
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 Игра «НАОБОРОТ» (с 5-6 лет) 

Назовите небольшое слово и попросите ребенка произнести его наоборот, 

например: сад – дас, кот – ток. Если у ребенка будет получаться легко, можно 

взять слова посложнее или зашифровать целую фразу: ым мител – мы летим. 

 

 Игра «ПРОПАВШАЯ БУКВА» (с 5-6 лет) 

Предложите малышу разговаривать так, как будто из языка пропала какая-то 

одна буква, например А или У. При этом слова во фразе нужно подбирать без 

их искажения. Например, при пропаже буквы А диалог может быть таким: «Ты 

был сегодня в кино?" "Конечно. Фильм был интересный». Ни в одном из 

использованных слов не встречается пропавшая буква А. То есть малышу 

прежде, чем ответить, придется перебрать несколько вариантов слов, чтобы 

найти правильный. 

 

 

Подготовила: Степанова Мария Анатольевна 
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В нашем детском саду стартовал социально-педагогический проект 

на тему: «Повышение роли отца в семье». 

 

 Целю проекта является оказание помощи отцам в осознании своих задач 

в воспитании и образовании детей, предупреждение появления 

отчуждения между ребенком и отцом, поиск эффективных средств и путей 

передачи навыков и знаний педагогики отцам, чтобы они могли помочь 

детям адаптироваться в жизни. 

 Задачи проекта: 

 довести до отцов понимание того, что право и обязанность 

воспитания их детей принадлежат им самим; 

 помочь в управлении собственным поведением и поведением детей; 

 помочь научиться уважать ребенка как личность, развивать его 

творческие                                                               способности; 

  помочь в разумном выстраивании отношений с ребенком; 

 вовлечь в педагогическую деятельность, заинтересовать в 

образовательном процессе. 

 Направления по реализации проекта: 

 Изучение особенностей семьи и воспитания ребенка, установление 

контактов с семьей; 

 Включение отцов в педагогическую деятельность по 

самообразованию и самопознанию; 

 Включение в решение проблем детского сада, коллективное 

обсуждение семейных проблем и их решение; 

 Обогащение опыта специализированными знаниями, повышение 

педагогической компетентности. 

В ходе реализации проекта семьям воспитанников будет предложено принять 

участие в круглых столах, днях диагностики, в семинарах-практикумах, в 

праздниках и развлечениях, в экскурсиях, походах, целевых прогулках, в 

совместных проектах, конкурсах, выставках и многих других видах 

деятельности. 

Приглашаем семьи воспитанников к участию в проекте «Повышение 

роли отца в семье» ведь равенство родителей в воспитании детей означает 

взаимное уважений в семье и ее процветание. 

Подготовила: Степанова Мария Анатольевна 

Проект 

"Повышение роли отца в семье" 
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Советы Доктора Айболита 

Начался сезонный подъем заболеваемости гриппом. Наиболее уязвимыми для 

этого заболевания являются дети – ведь их иммунитет активно формируется и 

вынужден противостоять не только инфекциям, но и стрессу, который подстерегает 

растущий организм во всех периодах его социальной адаптации. Особенно в периоды 

активного роста или при адаптации в детском коллективе.  

Обычно при лечении ОРЗ или гриппа родители снимают симптомы заболевания, 

а если эти симптомы регулярно возвращаются, вздыхают и ждут, когда малыш 

«перерастѐт» детские болезни. А ведь выход простой – нужно укреплять защитную 

систему ребѐнка, то есть детский иммунитет. Только около 10% людей имеют крепкий 

иммунитет от рождения, у остальных он зависит от условий и образа жизни.  

Итак, что необходимо для формирования сильного иммунитета?  

Положительный психологический микроклимат в семье. Не кричите на ребёнка. 

Научно доказано, что любое повышение голоса вызывает у малышей сильнейший 

стресс. А при стрессе ослабляется возможность организма бороться с вирусами. 

Вирусы часто прячутся внутри клетки и выжидают малейшего ослабления организма, 

чтобы вызвать болезнь.  

 

Режим дня. 

 Человеческая природа любит ритмы – 

определённое чередование сна и бодрствования, 

питания и прогулок. Если все это проводится в одно 

и то же время, организм можно сравнить с машиной, 

работающей в экономичном режиме – меньше 

изнашивается и дольше работает. А все ритмы 

закладываются в самом раннем возрасте и остаются 

на всю жизнь. Поэтому ребенка важно с раннего 

детства приучать к режиму и четко его соблюдать и 

в будни, и в праздники. Соблюдение режима дня с 

обязательным дневным сном до 7 лет – залог 

здоровья.  
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Правильное питание. Чтобы повысить сопротивляемость ребенка респираторным 

заболеваниям, надо давать ему продукты, богатые витамином А  (каротином). Детям 

обязательно надо есть салат из сырой моркови со сметаной и тыквенное пюре со 

сливочным маслом, печеночные оладьи и яйца. Витамины группы В нормализуют 

общий обмен веществ, благотворно сказываются на процессах кроветворения, что в 

конченом счете позволяет укрепить здоровье ребенка. Ими богаты молочные и мясные 

продукты, крупы, листовые и стручковые овощи, морепродукты. 

Но особенно хорошо укрепляет иммунитет витамин С. В первую очередь, 

продукты, содержащие витамин С, это свежие овощи и фрукты. Готовить овощи и 

фрукты ребенку нужно с минимальной тепловой обработкой, чтобы не разрушить очень 

нестойкий витамин С. А если измельчать их свежими, то делать это непосредственно 

перед употреблением. Кормить ребенка овощами и фруктами надо понемногу, но 

регулярно.  

Вместо воды раз в день давайте малышу отвар шиповника. Отвар шиповника пьют 

курсами по две недели с последующим перерывом на месяц. Давать его деткам можно 

с четырёхмесячного возраста.  

И даже здесь есть нюанс: этот кладезь витамина С выводит калий из организма. Так 

что для максимальной пользы одновременно с шиповником желательно употреблять 

курагу, изюм, бананы – все, в чём содержится калий и что позволяет возраст ребёнка. 

 

Свежий воздух минимум два часа в день. Тут и воздушные ванны, и солнечные, 

насыщающие организм таким необходимым витамином D. Даже в пасмурную погоду 

можно принимать солнечные ванны – ультрафиолетовые лучи свободно проходят 

сквозь облака. Важно умение одевать ребенка по погоде – мамы и бабушки 

переживают, что малыш замерзнет и одевают его как капусту, при этом ребенок 

перегревается, потеет и, естественно, заболевает. Легкое замерзание простимулирует 

ребенка к деятельности и он согреется. А вот перегрев приведет к резкому снижению 

иммунитета. Одеваем ребенка «как себя», то есть столько же слоев одежды.  
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Закаливание. Закаливание водой – это отдельная большая тема, состоящая из 

нескольких процедур – обтирания, обливания, ванночек для ног, контрастного душа, а 

позже и сауны или русской бани. Но начинать нужно именно с обтираний – это 

подходит даже для самых маленьких.  

Личная и коллективная гигиена. Ежедневно в доме нужно проводить влажную 

уборку, так как в сухой комнате пыль находится в подвешенном состоянии – в зоне 

доступа к дыхательным путям. Если вы хоть раз рассмотрите немного пыли под 

микроскопом, вы просто ужаснётесь – споры плесени, частички человеческой кожи, 15 

останки насекомых, живые микроклещи. С раннего возраста надо вырабатывать у 

ребёнка навык мыть руки перед едой и после туалета. Для ребенка важна чистота и 

гигиена носа и горла, приучите ребенка с детства полоскать рот прохладной водой, 

промывать и чистить носик. Кроме того, важно создать в доме необходимый 

микроклимат, прохладный (20-22 градуса) и влажный (50-60% влажности) воздух 

способствуют нормализации дыхания и профилактике простуд.  

Основа укрепления иммунитета – это немедикаментозные средства, их обычно 

очень лень выполнять, но вот они-то самые эффективные. Кроме того – все эти 

методы, за редким исключением, не имеют противопоказаний.  

Профилактика простудных заболеваний - многокомпонентный и 

продолжительный процесс, который гораздо легче и эффективнее осуществляется у 

людей, заботящихся о своем здоровье постоянно, а не только во время сезонных 

эпидемий гриппа. Рациональное питание, здоровый образ жизни, закаливание и 

занятие активными видами спорта повысят сопротивляемость организма к 

простудным заболеваниям и предотвратят возникновение многих других проблем со 

здоровьем.  
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Раньше на Руси был такой обычай- когда 

девочке исполнялось шесть лет, начинали 

заплетать ей косу. А проходило это действие 

так- к девочке- имениннице приходили в 

гости взрослые и дети и приносили с собой 

подарки- гребешок, расческу, заколку 

красивую, ленточку яркую. Девочку сажали в 

центр комнаты, и взрослая гостья начинала 

плети ей косу и приговаривать- расти 

косонька до пят, все волосыньки в ряд, расти 

коса, не путайся, отца и маму слушайся!  

 

Самотлорские роднички 

После взрослой подходили к девочке дети, дарили ей подарки и желали всего самого 

наилучшего. Затем все гости пели, танцевали, играли и заканчивалось все угощениями 

гостей. 
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Такой красивый обычай не 

обошел стороной и наших 

музыкальных руководителей- 

Бураншина Азамата Радиковича 

и Хисамову Татьяну 

Нуколаевну. Составив сценарий, 

пригласив детей и взрослых, и 

после долгих и довольно 

сложных репетиций было 

принято решение выставить 

данный обычай на всеобщее 

обозрение на фестивале детского 

и юношеского творчества 

«Самотлорские роднички». Все 

труды оказались вознаграждены, 

да еще как!  

 

Искренне, от души мы поздравляем 

Бураншина Азамата Радиковича, Хисамову 

Татьяну Нуколаевну, Журавлеву Наталью 

Юрьевну и воспитанников подготовительных 

групп с этим замечательным достижением! 

Молодцы!  Браво! Так держать!  
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Контакты: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 31 «Медвежонок» 

Электронная почта: ds31.edu-nv.ru 

Электронная почта редактора: nam2424k@mail.ru 
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