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Уважаемые коллеги! 

Дорогие читатели журнала! 

 
Представители редакционной коллегии журнала «ВЕСТНИК МЕДВЕЖОНКА» 

желают Вам крепкого здоровья, огромного личного счастья, благополучия, 

неиссякаемой энергии, реализации всех профессиональных планов! Пусть в Новом 

году Вам неизменно сопутствует успешность в том важном деле, которым Вы 

занимаетесь! Пусть Вашим лучшим начинаниям всегда сопутствует творческое 

вдохновение и созидательная инициатива, а Ваша энергия и смекалка служат 

залогом успешного выполнения намеченных планов. Хочется пожелать Вам, чтобы 

Вы всегда были окружены теплом и любовью своих близких, уважением коллег и 

друзей, а отличное настроение и душевный подъем всегда сопровождали Вашу 

жизнь! Любви, добра и благополучия! 

Пятый выпуск журнала «ВЕСТНИК МЕДВЕЖОНКА», позволит Вам лучше и 

ярче представить жизнь наших воспитанников и коллектива. Перелистывая 

страницу за страницей, Вы окунетесь в интересный мир развлечений, праздников и 

увлекательных событий, наполняющих жизнь нашего детского сада. Вы увидите, 

чем «живет и дышит» коллектив, разделите нашу радость и гордость за 

достижения воспитанников и педагогов… 

В журнале представлены материалы по наиболее актуальным, на наш взгляд, 

событиям и направлениям. Мы стараемся идти в ногу со временем, и делиться с 

Вами наиболее интересным материалом. 

Представители редакционной коллегии: 

Руководитель МБДОУ ДС № 31 «Медвежонок» Дирлам Наталья 

Викторовна 

Редактор журнала «Вестник Медвежонка» Кислицына Наталья 

Георгиевна 

Над выпуском журнала работали: 
Захратуллаева Зулайха Руслановна 

Кармышакова Гульнара Шарафитдиновна 

Зиянгирова Эльвира Равильевна 

Болдырева Людмила Львовна 

Бураншин Азамат Радикович 

Хисамова Татьяна Николаевна 

 

Журнал «Вестник Медвежонка» выходит ежеквартально, 4 раза в год. 

Издание регламентировано Положением МБДОУ ДС № 31 «Медвежонок» 

«О создании и выпуске журнала «Вестник Медвежонка»,приказом руководителя от 

05.032018 №117 «Об организации информационного обеспечения родителей (законных 

представителей) об образовательной деятельности в ДОУ, через ежеквартальный 

выпуск журнала «Вестник медвежонка». Тираж 10 экземпляров.  

Фото, используемые для газеты взяты из архива ДОУ 
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"Вукын-Пах" 

В детском саду №31 (корпус 2) 

состоялся традиционный праздник 

«Вукын пах – 2021». В этом году, в связи 

с пандемией, он проводился в новом 

формате. Папы наших «богатырей» 

участвовали заочно и показали на видео 

выполненные ими вместе с детьми 

поделки: лодку-долбленку, вышитые 

бисером охотничьи пояса, нарты.  

Мальчики продемонстрировали свою 

силу и ловкость в прыжках через нарты, 

метании тынзяна на рога оленя, стрельбе 

из лука, перетягивании палки, 

национальной борьбе. В нелегких 

состязаниях победу одержал сильнейший – 

Киркиж Артем. Все участники были 

награждены грамотами и подарками.  

Подобные мероприятия 

способствуют развитию интереса к 

культуре и быту народа ханты, 

воспитывают физические качества, учат 

добиваться поставленной цели. 

Статью подготовила: Болдырева 

Людмила Львовна 
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"Широкая Масленица" 

По традиции праздник открыли скоморохи, которые  с шутками и прибаутками играли 

с девочками в русские народные игры, проводили эстафеты. Участники соревновались 

в таких эстафетах, как «Кто дальше бросит валенок», « Кто больше напечет 

блинов», « Кто быстрее перенесет ведра на коромысле». Играли в народные игры 

«Гори, гори, ясно…», «Золотые ворота», «Козлик» и другие. В конце праздника в 

гости к детям пришла долгожданная Весна, которая поздравила девочек с праздником 

и подарила им цветы. Ну и, конечно, какая Масленица без блинов! Всех 

воспитанников детского сада в этот день повара накормили вкусными, румяными 

блинами.   

Статью подготовила: Болдырева Людмила Львовна 

Солнце круглое как блин, 

Улыбаясь, светит. 

Рады теплой встрече с ним 

Взрослые и дети! 

С чего начинается весна? Конечно, с проводов зимы. Вот и в нашем детском саду №31 

(корпус 2) «Медвежонок» Масленицу отметили широко, весело, с играми и 

хороводами. В этом году начало Масленицы совпало с женским днем 8 марта. 

Поэтому мы решили устроить праздник для воспитанниц старшей группы. Создать 

атмосферу народного гуляния помогли яркие русские костюмы,  в которые нарядились 

девочки.  
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Как мы сдавали ГТО 

 

В марте воспитанники старшего 

дошкольного возраста приняли 

участие в сдаче нормативов ГТО. 

Нормативы принимала выездная 

бригада центра тестирования города 

Нижневартовска. Ребята выполняли 

упражнения в гибкости, прыгали в 

длину с места, качали пресс, 

отжимались, метали теннисный мяч, 

выполняли челночный бег. А в 

спортивном комплексе бегали на 

30м и на 1км. Это был первый 

спортивный опыт наших 

воспитанников. Впереди их ждут 

«Губернаторские состязания». 

Статью подготовила: Болдырева 

Людмила Львовна 
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Экологический конкурс 

рисунков «Мы в ответе» 

 В феврале Центром детского творчества был проведен экологический конкурс 

рисунков «Мы в ответе», посвященный Международному дню кошек. Цель 

конкурса - привлечение внимания взрослых и детей к проблеме бездомных 

животных, формирование ответственного отношения к домашним животным и 

окружающему миру.  

 
Дипломом была награждена 

воспитанница группы №13 Маленко 

Анна. Она заняла 3 место в номинации 

«Мир собак». Аня нарисовала своих 

питомцев и назвала работу «Джина и 

Арчи», а также сочинила о них рассказ. 

Как было бы прекрасно, если бы все 

также трепетно относились к своим 

домашним животным. 

Статью подготовила:Зиянгирова Эльвира  

 



10 
 

  

Победа в конкурсе "Мои любимые сказки" 

В феврале воспитанники детского сада «Медвежонок» (корпус 2) участвовали во 

Всероссийском творческом конкурсе «Мои любимые сказки». В номинации «Я 

рисую сказку»диплом 1 степени получил воспитанник группы №7 Яруськин  Елисей. 

Он  нарисовал сцену из сказки     П. П.Ершова «Конёк-горбунок» и назвал свой 

рисунок «Чудо-юдо рыба-кит».  

 

Жюри высоко оценило его работу за красочность, цветовую гамму, за передачу 

характерных особенностей персонажа. Молодец,  Елисей! 

Статью подготовила:Зиянгирова Эльвира  
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Военно-спортивная игра 

«Вместе – мы сила!»  

 Ко Дню защитника Отечества в 

детском саду «Медвежонок» (корпус 

2) с мальчиками старшего 

дошкольного возраста была проведена 

военно-спортивная игра – геокэшинг 

«Вместе – мы сила!». К ребятам в 

гости пришел солдат российской 

армии и предложил помочь ему найти 

тайник. В ходе игры мальчики 

выполняли различные задания и 

преодолевали препятствия, учились 

ориентироваться по карте. Наконец 

тайник был найден, в нем оказалась 

фляжка времен Великой 

Отечественной войны и медали для 

участников игры. Фляжку ребята 

бережно отнесли в музей детского 

сада, а медали с гордостью носили на 

груди. Подобные мероприятия 

развивают патриотические чувства, 

воспитывают интерес к далеким 

событиям, развивают физические 

качества и интеллектуальные 

способности. 

Статью подготовила: Болдырева 

Людмила Львовна 
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События 

В группе №8 «Божья коровка» все ребята любят петь и танцевать. В январе Баширова 

Регина в конкурсе чтецов «Маленькая Зима» заняла 1 место. В феврале Кошелева 

Елизавета в городском конкурсе «Мой папа самый лучший» в номинации «Песня» 

заняла 2 место. В марте танцевальный коллектив «Вдохновение» на конкурсе 

«Маленькая Весна» занял 1 место, а Алещенко Ульяна в конкурсе чтецов заняла тоже 

1 место. На этом ребята не собираются останавливаться и будут продолжать 

участвовать в различных конкурсах. 

 

В преддверии Нового года ребята 

группы №8 «Божья коровка» 

собрали подарки онкобольным 

детям Нижневартовской 

Окружной больницы. Дети 

принесли различные игры, 

сладости, канцелярские товары. 

В благодарность за подарки из 

больницы передали рисунки от 

маленьких пациентов.  
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«Тук- тук,  

кто дома?» 
 

Представьте, что ротик малыша – это дом. 

Постучите пальчиком по щёчке: «Тук-тук», - и 

ротик малыша открывается: «Дверки дома 

открылись». Говорим: Пока!», - и ротик 

закрывается. 

 

«Хоботок» Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой» 

и произносить длительно звук уууу.   

Хоботок слоненок тянет, 

Он вот-вот банан достанет. 

 

«Самовар» Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 

секунды и выпустить через губы, 

произнося «Пых!». 

 

«Пузырь» 

«Шарик» 

Надуваем щёчки, пальчиками с двух сторон 

дотрагиваемся до щёчек  и сдуваем пузырь. 

 

«Любопытный язычок» Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и 

производить движения языком вперёд-назад.  

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 

Удивляется народ. 

 

«Непослушный 

язычок» 

Ох! И не послушный у нас язычок,  

скачет, скачет взад-вперед! 

- Накажем язычок. 

Приоткрыть рот, положить широкий язык на 

нижнюю губу и, пошлепывая его губами 

произносить: «пя- пя –пя» (или покусывать 

зубами), важно удерживать язык широким, как 

блинчик на сковородке. 

 

«Пузырьки» - 

формирование 

длительного сильного 

выдоха  

Выдувать воздух из трубочки через воду, 

чтобы вода забулькала. 

 

«Этот маленький дружок – наш веселый язычок» 

(артикуляционная гимнастика для детей раннего возраста) 

Учитель-логопед 

Мещененкова Ирина Николаевна 

Выполнение артикуляционных упражнений полезно вне зависимости от 

возраста, т.к. четкая артикуляция – это неизменная составляющая хорошей дикции. 

Гимнастика подготавливает артикуляционный аппарат ребенка к правильной 

постановке (становлению) звуков. 

С малых лет ребенок совершает множество манипуляций артикуляционным 

аппаратом, такие движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка, они 

играют роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. 

Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и ее 

развитие зависит от многих причин. Одним из условий становления 

звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата.  Дети 

с 1.5 - 2  лет уже начинают выполнять некоторые артикуляционные движения по 

подражанию. 
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«Молочный коктейль с киви и клубничным сиропом» 

Киви и клубника – такое оригинальное сочетание, которое очень 

понравится детям.  

Ингредиенты:  

1. Киви – 1 шт.  

2. Клубничный сироп – 2 ст. ложки  

3. Молоко – 1 стакан  

Приготовление: 

 Киви необходимо очистить, разрезать на маленькие кусочки, 

положить в чашу блендера. 

 После этого влить туда неполный стакан молока. 

 Затем добавить две столовые ложки клубничного сиропа. 

Полученную смесь хорошо взбить. Подавать в высоком бокале с 

соломинкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детские вкусняшки 

Детский сад №31 – это комфортная, безопасная образовательная среда, которая, 

сохраняя традиции, стабильно функционирует и активно развивается.  

Среди разнообразных достижений детского сада «Медвежонок» стоит отметить 

призовые места во Всероссийских и Муниципальных конкурсах. Но всё же главным 

результатом работы коллектива дошкольного учреждения является желание детей с 

радостью идти в детский сад и многочисленные благодарные отзывы родителей, 

уверенных, что их малыша любят и каждое утро ждут с нетерпением!  

На пороге 40-летнего юбилея мы уверенно можем сказать, что коллективом 

созданы великолепные условия для полноценного и всестороннего развития наших 

детей. 

С днём рождения тебя, коллектив «Медвежонка». Выражаем ВАМ слова 

благодарности за воспитание наших детей. 

 

Статью подготовили: Захратуллаева Зулайха Руслановна 

Кармышакова Гульнара Шарафитдиновна 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 31 «Медвежонок» 

Электронная почта: ds31.edu-nv.ru 
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