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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В ГРУППЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

(ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ) 
 

Режимные процессы 

Временной 

промежуток 

 

Прием детей, игровая деятельность  

 

8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 

 

8.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

 

9.00-9.10 

Игровая деятельность 

 

9.10-09.50 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 

 

9.50-10.10 

Совместная деятельность взрослого и ребенка 

 

10.10-11.45 

Чтение художественной литературы 

 

11.45 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Уход детей домой 

 

12.30 – 13.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 5 

(ОТ 1,6 ДО 3 ЛЕТ) 
 

Режимные процессы 
Временной 

промежуток 

Прием детей, игровая деятельность  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(фронтальные, подгрупповые) 

9.00-9.30 

Игровая  деятельность 9.30-09.50 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.50-10.10 

Совместная  деятельность взрослого и ребенка 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, игры 

10.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.30 

Закаливающие мероприятия (полоскание полости 

рта), подготовка ко сну 

12.30-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

гимнастика 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

(фронтальные, подгрупповые занятия) 

15.30-16.00 

Игровая совместная деятельность  16.00 -16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Игровая деятельность детей 17.00-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с 

прогулки 

17.25-18.30 

Игры, уход детей домой 18.30-19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В ГРУППЕ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА № 4 

(ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

 

Режимные процессы 
Временной 

промежуток 

Прием детей, игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.14 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.14-8.49 

Самостоятельная игровая  деятельность 8.49-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

9.00-9.40 

Игровая  деятельность 9.40-9.56 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.56-10.06 

Самостоятельная деятельность детей 10.06-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

Возвращение с прогулки, игры 

10.25-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 

Закаливающие процедуры (полоскание полости 

рта), подготовка ко сну 

12.35-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

15.30-15.45 

Игровая, совместная деятельность  16.10-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки. 

17.10-18.30 
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Игры, уход домой  18.30-19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В ГРУППЕ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА № 12 

(ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

 

Режимные процессы 
Временной 

промежуток 

Прием детей, игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.17 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.17-8.52 

Самостоятельная игровая  деятельность 8.52-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

9.00-9.50 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.50-10.08 

Самостоятельная деятельность, игры. 10.08-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, игры 

10.25-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Закаливающие процедуры (полоскание полости рта), 

подготовка ко сну 

12.40-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

15.30-16.20 

Игровая, совместная деятельность  16.20-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращения с 

прогулки 
17.15-18.30 
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Игры, уход домой. 18.30-19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В ГРУППЕ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА № 11 

(ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

 

Режимные процессы 
Временной 

промежуток 

Прием детей, игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия ) 

9.00-10.00 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 10-00-10.20 

Игровая,  совместная  деятельность взрослого и 

ребенка 

10.20-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.35-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 

Закаливающие процедуры (полоскание полости рта), 

подготовка ко сну 

12.40-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

15.30- 16.05 

Игровая, свободная деятельность 16.30-16.57 

Подготовка к ужину, ужин 16.57-17.20 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с 

прогулки 

17.20-18.30 

Игры, уход домой 18.30-19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В ГРУППЕ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА № 14 

(от 6-ти лет до окончания образовательных отношений) 

 

Режимные процессы 
Временной 

промежуток 

Прием детей, игра, индивидуальная работа, 

прогулка 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

9.00-10.10 

 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак 

10.10 -10.30 

Игровая деятельность. 10.30-11.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.25-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Закаливающие мероприятия (полоскание полости 

рта), подготовка ко сну 

12.50-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

(подгрупповые, фронтальные занятия) 

15.30- 16.40 
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Игры, свободная деятельность. 16.40-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

17.30-18.30 
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