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Выполнение артикуляционных упражнений полезно вне зависимости 

от возраста, т.к. четкая артикуляция – это неизменная составляющая хорошей 

дикции. Гимнастика подготавливает артикуляционный аппарат ребенка к 

правильной постановке (становлению) звуков. 

С малых лет ребенок совершает множество манипуляций 

артикуляционным аппаратом, такие движения и являются первым этапом в 

развитии речи ребенка, они играют роль гимнастики органов речи в 

естественных условиях жизни.  

Речь не является врожденной способностью, она формируется 

постепенно, и ее развитие зависит от многих причин. Одним из условий 

становления звукопроизношения является полноценная работа 

артикуляционного аппарата.  Дети с 1.5 - 2  лет уже начинают выполнять 

некоторые артикуляционные движения по подражанию. 
«Тук- тук,  

кто дома?»  
 

Представьте, что ротик малыша – это дом. 

Постучите пальчиком по щёчке: «Тук-тук», - и 

ротик малыша открывается: «Дверки дома 

открылись». Говорим: Пока!», - и ротик 

закрывается. 

 

«Хоботок» Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой» 

и произносить длительно звук уууу.   

Хоботок слоненок тянет, 

Он вот-вот банан достанет. 

 

«Самовар» Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 

секунды и выпустить через губы, 

произнося «Пых!». 

 

«Пузырь» 

«Шарик» 

Надуваем щёчки, пальчиками с двух сторон 

дотрагиваемся до щёчек  и сдуваем пузырь. 

 

«Любопытный 

язычок» 

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и 

производить движения языком вперёд-назад.  

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 

Удивляется народ. 

 

«Непослушный 

язычок» 

Ох! И не послушный у нас язычок,  

скачет, скачет взад-вперед! 

- Накажем язычок. 

Приоткрыть рот, положить широкий язык на 

нижнюю губу и, пошлепывая его губами 

произносить: «пя- пя –пя» (или покусывать 

зубами), важно удерживать язык широким, как 

блинчик на сковородке. 

 

«Пузырьки» - 

формирование 

длительного 

сильного выдоха  

Выдувать воздух из трубочки через воду, 

чтобы вода забулькала. 

 



 


