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2. Перечень основного оборудования физкультурного зала 

 

 
№ Наименование Кол-во Инвентарный 

номер 

 

1. Щиты  баскетбольные  2 410126000000165 

410126000000195 

2. Стенка гимнастическая деревянная 3 пролета  

3. Детский спорткомплекс  1 210136000020068 

4. Скамья гимнастическая деревянная 8 410136000001146 

410136000001160 

410136000001150 

410136000001165 

410136000001142 

410136000001148 

410136000001141 

410136000001166 

 Динамометр кистевой ДК 25 1 410126000000474 

 Велотренажер Housefit 1 410126000000423 

5. Конусы 6  

6. Маты поливалентные 2 набора  

7. Модуль игровой «Радуга» 1 410128000000002 

8. Модульный набор спорт ДС 1 410128000000003 

9. Мат гимнастический ЭЛК 14.02 1*2 3 410126000001147 

410126000001162 

410126000001163 

10. Мат гимнастический 100х100 2  

11. Тренажеры 12  

12. Обручи большие металлические 13  

13. Обручи средние металлические 50  

 Обручи средние пластмассовые 30  

14. Скакалки 23+15  

15. Коврики гимнастические 33+24  

16. Батут 2  

17. Мячи резиновые средние 38  

18. Мячи резиновые малые 33  

19. Мячи баскетбольные 30  

20. Мячи волейбольные 30  

21 Мячи футбольные 4  

22. Мячи 1 кг 22  

23. Мячи массажные 30  

24. Мячи гимнастические 12  

25. Фитболы 13  

26. Мячи теннисные 28  

27. Набор для хоккея 2  

28. Кегли 30  

29. Набор для настольного тенниса (2 ракетки, шарик) 10  

30. Стол теннисный 1  

31. Валики массажные 9  
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32. Кольца массажные 34  

33. Гантели 20 пар  

34. Набор для большого тенниса 3  

35. Набор для гольфа 3  

36. Степы 20  

37. Палки гимнастические 19  

38. Ролики гимнастические 7  

39. Диски «Здоровье» 10  

40. Кольцеброс 2  

41. Набор для бадминтона 15  

42. Шары надувные «Земной шар» 2  

43. Сетка для волейбола 2  

44. Канат гимнастический 1 410136000001140 

45. Набор «Городки» 4  

46. Дуги для подлезания 6  

47. Доска плоская для лазания с зацепами 2  

48. Стойки для прыжков 2  

49. Набор амортизаторов с креплениями 3  

50. Лыжи детские с ботинками 12  

51. Лыжи д/взрослых с ботинками 1  

52. Кубики, ленты, коврики массажные, шары, дорожки 

для профилактики плоскостопия 

В 

наличии 

 

 

Нестандартное оборудование 

53. Нарты  9 410126000000189 

410126000000254 

410126000000314 

410126000000368 

410126000000431 

410126000000221 

410126000000281 

410126000000339 

410126000000397 

54. Олени 3  

55. Топорики 7  

56. Тынзян 1 410126000000463 

57. Палки деревянные 17  

58. Ходули 1 410126000000490 

59. Луки со стрелами 4  

МЕБЕЛЬ 

 Шкафы 3  

Электрооборудование 

 Музыкальный центр LG XB16 1 410124000010042 

 Ноутбук acer 1  

 Облучатель – рециркулятор воздуха 1 410124000010105 

 

Огнетушитель – 2 шт. 
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Кабинет инструктора по физической культуре 
 

№ Наименование Кол-во Примечание 

1. Шкафы 3  
2. Стол письменный 1  
3. Стул 2  
4. Этажерка 1  
5. Зеркало 1  
6. Корзина для мусора 1  

 

Туалетная комната 
 

№ Наименование Кол-во Примечание 

1. Тумба хозяйственная 1  
2. Мойка 1 210136000020093 

3. Раковина для умывания 1  
4. Унитазы 2  

                                      Инвентарь 

1. Ведро для мытья полов 2  
2. Швабра 2  
3. Таз 2  
4. Ведро для мусора 1  
5. Емкость для мыльно-содового раствора 1  
6. Мерочный стакан 1  
7. Крючок для полотенца 1  
 
 

Формирование предметного содержания РППС ДОО  

Функциональное использование: осуществление 
образовательнойдеятельности в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской,  

продуктивной, музыкально-художественной, двигательной активности), 
самостоятельной деятельности в ходе реализации режимных моментов и 
взаимодействия с семьями детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда обладает

 свойствами  

открытой системы и выполняет образовательную, развивающую, 
воспитывающую, стимулирующую функции.  

В соответствии с ФГОС ДО и образовательной программой ДОО 
развивающая предметно-пространственная среда создается для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов. Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  
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- содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 
технические), материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 
оборудование;  

-трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов 
и возможностей детей;  

-полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС;  

-доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников ( в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  
-безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям 

по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 
санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 
безопасности.  

Для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей, ФГОС ДО определяет пять образовательных областей – 
социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие.  

Физическое развитие включает в себя следующие направления:  
1. Приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности. 

Направление подразумевает развитие у дошкольников таких физических 

качеств как гибкость, выносливость, быстрота, сила, ловкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

координации движения, развитию крупной и мелкой моторики;  
2.Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. Данное направление обеспечивает формирование и развитие у 
дошкольников способности контролировать свои движения в двигательной 
сфере.  

3.Становление ценностей здорового образа жизни. Направление связано с 

формированием у дошкольников мировоззрения здорового образа жизни и 
привитие культуры личной гигиены. 

 

Перечень методической и справочной литературы с учетом ФГОС ДО 

 

В кабинете инструктора по физической культуре для проведения диагностики и 
коррекционной работы с детьми собраны диагностическиеметодики, 
дидактические пособия, материал для консультаций с воспитателями, 
родителями, специальная литература, рекомендации.  

Программно-методическое обеспечение педагогического процесса 

направлено на выполнение государственного стандарта дошкольного 
образования, что связано с использованием программ и 
технологий,обеспечивающих гармоничное развитие ребенка, ориентацию на 

удовлетворение социального заказа. 
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Название Автор 

Истоки. Комплексная образовательная программа Парамонова Л.А., 2015 

дошкольного образования.  

Комплексное планирование образовательной деятельности Васюкова Н.Е., Родина Н.М., 

с детьми 4-5лет 2015 

Комплексное планирование образовательной деятельности Васюкова Н.Е., Родина Н.М., 

с детьми  5-6 лет 2015 

Комплексное планирование образовательной деятельности Васюкова Н.Е., Родина Н.М., 

с детьми  6-7 лет 2015 

Физическая культура в детском саду (4-5 лет) Пензулаева Л.И., 2014 

Физическая культура в детском саду (5–6 лет) Пензулаева Л.И., 2014 

Физическая культура в детском саду (6-7 лет) Пензулаева Л.И., 2014 

Фитбол – гимнастика в физическом воспитании детей Власенко Н.Э., 2015 

дошкольного возраста.  

Детский фитнес. Физическое развитие. Для детей 3-5 лет Сулим Е.В., 2018 

Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет Сулим Е.В., 2018 

Занятия физкультурой. Игровой стретчинг для Сулим Е.В., 2018 

дошкольников.  
  

Утренняя гимнастика в детском саду. 3-5 лет. Харченко Т.Е., 2016 

Утренняя гимнастика в детском саду. 5-7 лет.  
  

Физическое развитие дошкольников. Формирование Микляева Н.В., Прищепа С.С., 

двигательного опыта и физических качеств. Часть 2 2015 

  

Фитнес в детском саду: Программа и конспекты занятий с Рыбкина О.Н., Морозова Л.Д., 

детьми 5-7 лет 2016 

Подвижные игры на прогулке Бабенкова Е.А., Параничева 

 Т.М., 2016 

С физкультурой дружить - здоровым быть. Методическое Маханева М.Д., 2009 

пособие.  

Игры-забавы на участке детского сада Алябьева Е.А., 2018 

  

Нескучная гимнастика Алябьева Е.А., 2019 

  
 
 
 

Лист учета выдачи методического материала и литературы 

 

№ Наименование Количество 

   

1 Истоки. Комплексная образовательная программа 1 

 дошкольного образования. Парамонова Л.А., 2015  

2 Детский фитнес. Физическое развитие. Для детей 3-5 1 

 лет. Сулим Е.В., 2018  

3 Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 1 

 лет.  Сулим Е.В., 2018  

4 Занятия физкультурой. Игровой стретчинг для 1 
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 дошкольников. Сулим Е.В., 2018  

5 Подвижные игры на прогулке. Бабенкова Е.А., 1 

 Параничева Т.М., 2016  

6. С физкультурой дружить - здоровым быть. 1 

 Методическое пособие. Маханева М.Д., 2009  

7. Игры-забавы на участке детского сада. Алябьева Е.А., 1 

8. Нескучная гимнастика. Алябьева Е.А., 2019г. 1 
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