
Утверждено:                                                                                                                                                                                            

 приказом  заведующего 

№ 437от  31.08..2022 года 
. 

 

 

 

 

 

 

№ группы №1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 

Дни 

недели 

от 1,6-3 лет  от 1-2 лет  от 1,6-3 лет от 2-3 лет  от 3-4 лет от 3-4 лет от 5 -6 лет 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1
 п

.д
. 

двигательная 
деятельность 

9.00 - 9.10 (1 подгр) 

9.10-9.20 (2 подгр) 

двигательная 
деятельность 

9.00 - 9.10 (1 подгр) 

9.10-9.20 (2 подгр) 

познание окружающего 
мира/  
предметная 
деятельность 
9.00 - 9.10 

 

познание окружающего 
мира/  
предметная 
деятельность 
9.00 - 9.10 

 

познание окружающего 
мира/  
развитие 
математических 
представлений 

9.00 - 9.15 

познание окружающего 
мира/  
развитие 
математических 
представлений 

9.00 - 9.15 

познание окружающего 
мира  
9.00 - 9.20 

 

двигательная 
деятельность 

9.30 - 9.45 

двигательная 
деятельность 

9.30 - 9.45 

двигательная 
деятельность 
9.35 – 10.00 

2
 п

.д
. 

музыкальная 
деятельность 

15.45 – 15.55 

изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

16.00 – 16.10 

музыкальная 
деятельность 

15.30 - 15.40 

изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

15.50 – 16.00 

  музыкальная 
деятельность 

16.00 – 16.22 

в
т
о
р

н
и

к
 

1
 п

.д
. 

познание 
окружающего мира/ 
предметная 

деятельность 
9.00 - 9.10 

познание 
окружающего мира/  
предметная 

деятельность 
9.00 - 9.10 

изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.10 

восприятие 
художественной 
литературы 

9.00 - 9.10 

 

развитие речи 

9.00 - 9.15 

развитие речи 
9.00 - 9.15 

развитие 
математических 
представлений 

9.00 - 9.20 

изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

9.35 – 9.57 

 

2
 п

.д
. 

изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.50 – 16.00 

музыкальная 
деятельность 

16.05 – 16.15 

двигательная 
деятельность 

15.40 – 15.50 (1 подгр) 

15.50-16.00 (2 подгр) 

двигательная 
деятельность 

15.50 – 16.00 (1 подгр) 

16.00-16.10 (2 подгр) 

изобразительная 
деятельность 

(рисование) 

15.40 - 15.55 

музыкальная 
деятельность 

15.40 - 15.55 

восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

15.30 – 15.52 

ср
ед

а
 

1
 п

.д
. 

развитие речи 

9.00 - 9.10 

развитие речи 

9.00 - 9.10 

развитие речи 

9.00 - 9.10 

развитие речи 

9.00 - 9.10 

двигательная 
деятельность 

9.30 - 9.45 

двигательная 
деятельность 

9.30 - 9.45 

знакомство с природой 
9.00 - 9.22 

 

изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
10.10 – 10.32 

 

2
 

п
.д

. двигательная 
деятельность 

двигательная 
деятельность 

музыкальная 
деятельность 

музыкальная 
деятельность 

музыкальная 
деятельность 

изобразительная 
деятельность 

реализация программы 
«Социокультурные 



15.50 – 16.00 (1 подгр) 

16.00-16.10 (2 подгр) 

16.00 – 16.10 (1 подгр) 

16.10-16.20 (2 подгр) 

15.55 – 16.05 15.30 – 15.40 16.15 - 16.30 (рисование) 

15.40 - 15.55 

истоки» 

15.30 – 15.52 

ч
ет

в
ер

г 

1
 п

.д
. 

изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

9.00 - 9.10 

изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

9.00 - 9.10 

изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

9.00 - 9.10 

изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.00 - 9.10 

восприятие 
художественной 
литературы 

9.00 - 9.15 

восприятие 
художественной 
литературы 

9.00 - 9.15 

развитие речи 

9.00 - 9.22 

 

 

двигательная 
деятельность (У) 

10.30 - 10.45 

двигательная 
деятельность (У) 

10.30 - 10.45 

двигательная 

деятельность (у) 

10.50 – 11.15 

 

2
 п

.д
. 

музыкальная 
деятельность 

16.20 – 16.30 

музыкальная 
деятельность 

16.30 – 16.40 

двигательная 
деятельность 

15.50 – 16.00 (1 подгр) 

16.00-16.10 (2 подгр) 

двигательная 
деятельность 

15.50 – 16.00 (1 подгр) 

16.00-16.10 (2 подгр) 

  художественное 
конструирование 
(бумага/природный 
материал) 

15.30 – 15.52 

п
я

т
н

и
ц

а
 1

 п
.д

. 

развитие мелкой 
моторики 

9.00 - 9.10 

развитие мелкой 
моторики 

9.00 - 9.10 

развитие мелкой 
моторики 

9.00 - 9.10 

развитие мелкой 
моторики 

9.00 - 9.10 

изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.15 

изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.15 

музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.22 

двигательная 
деятельность 

9.40 - 10.05 

2
 п

.д
. 

восприятие 
художественной 

литературы 

15.50 – 16.00 

восприятие 
художественной 

литературы 

15.50 – 16.00 

восприятие 
художественной 

литературы 
15.50 – 16.00 
 
 

музыкальная 
деятельность 
15.55 – 16.05 

музыкальная 
деятельность 

16.10 – 16.25 

музыкальная 
деятельность 

15.30 – 15.45 
 
 
 

 

 

 

№ 

группы 

№8 №9 №10 №11 №12 №13 

Дни 

недели 

от 4-5 лет от 5 -6 лет от 4-5 лет 

 

от 6 лет – до окончания 

образовательных 

отношений 

 

от 6 лет – до окончания 

образовательных 

отношений 

от 5 -6 лет (лог) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1
 п

.д
. 

музыкальная деятельность 

9.00 - 9.20 

двигательная деятельность 

9.00 - 9.25 

развитие речи 

9.00 - 9.20 

развитие речи 

9.00 - 9.30 

развитие речи 

9.00 - 9.30 

развитие математических 
представлений/  
логопедическое занятие 

9.00 - 9.25 

9.35 -10.00 

 

развитие речи 

9.30 – 9.50 

 

познание окружающего 

мира  

9.35-9.55 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

10.10 - 10.30 

двигательная 

деятельность (У) 

10.50 – 11.20 

двигательная 

деятельность 

10.10 -10.40 

 



2
 п

.д
. 

   реализация программы 

«Социокультурные 
истоки» 

15.30 – 16.00 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.30 – 16.00 

реализация программы 

«Социокультурные истоки» 

15.30 – 15.55 

в
т
о
р

н
и

к
 

1
 п

.д
. 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.20 

музыкальная деятельность 

9.25 – 9.47 

музыкальная деятельность 

9.00 -9.20 

развитие математических 

представлений 
9.00 - 9.30 

 

развитие математических 

представлений 

9.00 - 9.30 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.00 - 9.25 

 

художественное 
конструирование 
(бумага/природный 
материал) 

9.40 – 10.00 

изобразительная 
деятельность (рисование) 

10.00 - 10.22 

двигательная деятельность 
10.20 - 10.40 (у) 

музыкальная деятельность 

9.55 – 10.25 

двигательная 
деятельность 

10.05-10.35 

двигательная деятельность 

9.35 - 10.00 

 

2
 п

.д
. 

 знакомство с природой 

15.30 – 15.52 

 восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

15.30 – 15.50 

восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

15.30 – 16.00 

познание окружающего мира /  
логопедическое занятие 

15.25 – 15.50 

16.00 – 16.25 

ср
ед

а
 

1
 п

.д
. 

познание окружающего 
мира/  
развитие математических 
представлений 

9.00 - 9.20 

развитие речи 
9.00 - 9.20 

познание окружающего 
мира/  
развитие математических 
представлений 

9.00 - 9.20 

двигательная 
деятельность 

9.00 - 9.30 

 

 

обучение грамоте 
9.00 - 9.30 

 

музыкальная деятельность 
9.00 - 9.25 

 

музыкальная деятельность 
9.35 – 9.55 

 

двигательная деятельность 
(У) 

11.15-11.40 

 

двигательная деятельность 

9.40 – 10.00 
обучение грамоте 

9.40 -10.10 

 

 

музыкальная деятельность 

10.00 - 10.30 

развитие речи /  
логопедическое занятие 

9.35 - 10.00 

10.10 -10.35 

 

2
 п

.д
. 

 изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 
16.00 - 16.22 

 знакомство с природой 

15.30 – 16.00 

знакомство с природой 

15.30 – 16.00 

двигательная деятельность 

10.50- 11.15 (у) 

 

ч
ет

в
ер

г 1
 п

.д
. 

изобразительная 
деятельность (рисование) 

9.00 – 9.20 

музыкальная деятельность 

9.00 - 9.22 

двигательная деятельность 

9.00 - 9.20 

познание окружающего 
мира 

9.00 - 9.30 

познание окружающего 
мира  

9.00 - 9.30 

знакомство с природой/ 
логопедическое занятие 

9.00 - 9.25 

9.35 -10.00 

 

двигательная деятельность 
9.40 – 10.00 

развитие математических 
представлений 

9.35-9.57 

художественное 
конструирование 
(бумага/природный 
материал) 

9.30 - 9.50 

двигательная 
деятельность 
10.10-10.40 

 

музыкальная деятельность 

9.40- 10.10 

музыкальная деятельность 

10.15- 10.40 

2
 п

.д
. 

 реализация программы 
«Социокультурные истоки» 

15.30 – 15.52 

 изобразительная 
деятельность (рисование) 

15.10 -15.40 

реализация программы 
«Социокультурные 
истоки» 

15.30 – 16.00 

изобразительная деятельность 
(рисование) 

16.15 –16.40 



п
я

т
н

и
ц

а
 1
 п

.д
. 

изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 
9.00 - 9.20 

художественное 

конструирование 
(бумага/природный 
материал) 

9.00 - 9.20 

изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 
9.40- 10.00 
 

 

изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.30 

 

изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.35 – 10.05 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.25 

двигательная деятельность 

(У) 

10.50 - 11.10 двигательная деятельность 
10.15 - 10.40 

музыкальная деятельность 

10.20 - 10.40 

 

музыкальная деятельность 

9.40 – 10.10 

двигательная 
деятельность (У) 
10.50 - 11.20 

 

изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 
9.35 – 10.00 

2
 п

.д
. 

 восприятие художественной 

литературы и фольклора 

15.30 – 15.52 

 художественное 
конструирование 
(бумага/природный 
материал) 

15.30 – 16.00 

художественное 
конструирование 
(бумага/природный 
материал) 

15.30 – 16.00 

художественное 
конструирование 
(бумага/природный материал) 

знакомство с природой 

15.30 – 15.55 
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